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LY THUYET PHO TU QUAN VOT

1. Nguon goc va lich sir phat trién moén quan vot trén thé
gidi

Theo céc bang chiing khao co hoc, mdn quan vot ¢ tir thoi
Hy Lap c6 dai. Trd choi duoc thuc hién bang tay nén d& co tén
goi “trd choi bang tay”

Tir thé ky XVI dén XVIII, trd choi nay da duoc phat trién
kha rong rdi & Phap, dac biét trong gIOI quy toc. Nam 1874 ,
mot thiéu ta ngudi Anh tir An Do tro vé maoi dit cho mon thé
thao nay la ”"Lawn Tennis” hay con goi la Tennis trén bai co.

Ngai thiéu t& Wingfld nay ciing 14 nguoi dua ra nhiing quy
dinh dau tién vé luat choi Tennis trén co (san bai quy dinh dai
rong hon hién nay, luéi cao hon).

Nim 1877 nudc Anh to chic clp quan vot trén san co

lan tha nhat véi tén goi 1a giai Wimbledon.




Nim 1881 Lién doan quan vot nudc Anh dugc thanh lap
va 1a Lién doan dau tién trén thé gidi vé mén thé thao nay. Luat
quan vot ciing duoc chinh thirc hoa.

Nam 1884 lan dau tién nudc Anh cho phép nit gigi duoc
tham gia thi dau quan vot. Nhitng quy dinh vé trang phuc VBV
thi dau quan vot ciing dugc cong bo va cho dén nay riéng giai
thi dau Wimbledon van quy dinh trang phuc mau trang cho moi
dau thua.

Nam 1887 nudc MY to chic giai thi dau Quan vot dau
tién trong pham vi toan quac.

Nam 1912 Lién aoan quan vot thé gidi dugc thanh lap
tai Pari (viét tat 1 ITF International tennis federation). Nam
1924 quan vot 1a mén thi i au chinh thirc caa Thé van hoi. Do co
su truc tric nén sau d6 mén quan vot da rat khoi chuong trinh
thi thi dau Thé van hoi.




Pén nam 1988 Thé van hoi tai Séun (Han Quoc) mon
quan vot méi dugce dua vao chuong trinh thi dau va tiép tuc cho
dén nay.

Vao nhitng nam xay ra chién tranh thé gisi lan tha 2, céc
hoat dong va thi  au quan vot ctia hau hét cac nudc trén thé gisi
déu bi durng lai. Chi duy nhat tai My, mon thé thao nay duoc
phét trién.

Hién nay, trén thé gigi c6 hang tram cac giai thi dau 16n
nho khac nhau & cac quoc gia. Cac giai 16n truyén thong dugc
duy tri thuwong xuyén la giai Wimbledon cua Anh , giai Roland
Garros cua Phap, giai My mé rong va giai Uc mé rong va mot
s6 giai Master. Cac cuong quoc cua mon thé thao nay van tap
trung chi yéu & Chau Au va Chau My.




2. Lich sir phat trién mén quan vot & viét nam

Pau thé ky 20, cung véi su xam lugc va 06 ho cua thuc
dan Phap, quan vot duoc du nhap vao Viét Nam va phat trién o
mot s6 thanh pho 1on nhu Ha Noi, Hai Phong, Hué, Sai Gon.

DPac biét & Nam B9, vao nhirng nam 1920-1930, mon
guan vot rat dugc wa chudng va phat trién khéng kém gi mén
bong da va ua xe k ap. Tuy vay do diéu kién kinh té va nhitng
kho khin 10c bay gio nén trinh @6 con han ché.

Sau khi mién Nam duoc giai phong. Bic biét trong thoi
ky 6i méi, quan vot khdng con bé hep trong pham vi nhitng
nguoi ¢ tang 16p trén ma éa tré thanh mot nhu cau tap luyén cua
moi tang l6p nhan dan lao dong. Hién nay hau hét céc tinh,
thanh phé trén ca nude déu da co san quan vot.




Ngay 14 thang 11 nim 1989, Lién doan quan vot Viét
Nam ra doi. Dén nam 1993 giai vo dich quan vot lan thir nhat
duoc to chuc va tir hd téi nay giai van duoc duy tri hang nam.
Nam 2000, Lién doan quan vot Viét Nam (VTF):
(Vietnamses tennis federation) aa chinh thirc tré thanh thanh
vién ctia Lién doan quan vot thé gi¢i (ITF). Hang nim VTF
phdi hop véi bd mdn quan vot Uy Ban TDTT t6 chire thuong
nién cac giai:
- Thanh thiéu nién toan quéc - Pai hoi TDTT
- Phu nir vao dip 8/3
- Vo6 dich ca nhan
- Pong doi
- Tré xuat sac
- Céac cay vot manh.




Trong d6 c6 nhiéu giai thu hit déng dao van dong vién
cac nudc ¢ khu vuc va thé gidi ¢én tham du nhu: U18 khu vuc,
giai nha nghé quoc té TP. Ho Chi Minh, giai cp quan vot nit
qudc té Toyota-2002.

Trén dau truong khu vuc va thé gisi VBV Viét Nam ciing budc
dau gianh dugc thanh tich nhat dinh.

Tuy nhién so véi trinh do caa ca&c VDV quan vot nha nghé trén

thé gidi hién nay, thi thanh tich caa VDV Viét Nam con & muac

khiém ton.




KY THUAT QUAN VOT

* NGUYEN LY KY THUAT CO BAN

Theo thong ké cua cac nha chuyén mén, trong mét tran
thi dau quan vot can co tir 1000 - 1500 lan thuc hién cac dong
tac danh bong. Thoi gian co thé kéo dai tir 1 dén 3 gio, tham chi
c6 thé toi 5 gio, vi vay dé nang cao hiéu qua cta ki thuat, 00i
hoi nguoi tap khong chi phai ren luyén thanh thao cac ky thuat
co ban ma con phai nam vitng cac nguyén Iy caand & cé thé
hoan thién k§ thuat mot cach nhanh nhat. Nguyén ly k¥ thuat
guan vot bao gom cac diém sau:
1. Cau trie sinh co hoc ciia hoat déng danh bong trong
quan vot

Dic diém chuyén dong cua hoat dong danh bong la
chuyén dong cua tay trong cac dong tac ky thuat co ban nhu
danh phai, , anh trai, giao bong, , a4p bong, 16p bong v.v...




Tat ca k¥ thuat trén déu cé , dc diém riéng khac nhau,
song lai cing c6 mot dic diém chung 1a , éu phai thuc hién qua
5 giai doan chinh I1a; Tao da, ting toc d6 vot, tiép xtc bong,
giam toc do va dua vot vé vi tri ban au. Thoi gian cua ting giai
doan va r ac diém dong tac cua tirng ca nhan sé cho thay cac
thong tin khach quan vé anh gia mac do hop Iy cua ki thuat ¢
mMoi nguodi tap

1.1. Giai doan tao da:

La giai io an tur tu thé chuan bij ban cau, , au tha dung tay
dua vot vé phia sau, tay co & khép khuyu. Két thic giai doan
nay la khi goc & khép khuyu nho nhat va vot cing & vi tri xa
lui nhat so véi ludi.

1.2. Giai doan tiing toc d¢ vot:

Giai doan nay duoc bat dau tir 1ac khép khuyu ma dan
goc do, vot duoc dua tir phia sau vé trudc, toc dd vung vot ting




nhanh bang su hd tro chuyén dong cua khop vai va khép khuyu.
Giai doan nay két thic & thoi diém goc do cua khap khuyu l1a
16N nhat.

1.3. Giai doan tiép xtc bong:

Pugc bat dau tur thoi diém bong cham vao mat vot.
Ning luong co hoc do vot thu nhan duoc truyén vao béng tao
nén su tac dong qua lai dé anh bong di va aiéu chinh hudng
bay cua bong. Thoi gian ciia giai doan nay rat ngan va két thic
khi bong rol mat vot.

1.4. Giai doan giam toc do:

Trong giai doan nay luc ting vot chu yéu la do luc quan
tinh sau khi danh bong. Géc do cua khop khuyu khong thay doi
hoac giam sut it tuy theo vong tac danh bong. Toc do ling vot
giam dan toi khéng va két thic khi cé i ong tac co khdp khuyu
lai, chuan bi dua vot vé vi tri ban uau.




1.5. Pwa vot vé vi tri ban uau:

Sau khi két thiic mot dong tac danh bdng, vot lai duoc
dua vé vi tri caa tu thé chuan bi ban uau dé san sang thuc hién
gua uanh tiép theo

Nam giai doan trén duoc tach biét khi phan tich, song
trong thuc té lai 1a mot qua trinh dién ra lién tuc va khép kin, n6
duoc lap di 1ap lai nhu mot chu Ky hoi véi tat ca cac dong tac
danh bong cho téi khi qua bong do khong con ¢ trong cudc.

Tuy nhién & moi chu ky nhiing dong tac danh bong va
hudng di ciia vot ¢ thé khac nhau. Diéu nay con phu thudc vao
muc dich cau qua &nh va nhitng diéu kién dé thuc hién ky thuat
trong maoi tinh hudng cu thé.

2. Piéu khién hoat ddng danh bong

Viéc xac dinh hudng di cau vot trong khong gian phu
thudc chu yéu vao muc dich danh bong va céc diéu kién dé thuc
hién qua i anh do.




NGi cach khac, trong moi k¥ thuat khac nhau thi viec
diéu chinh béng phu thudc vao kha ning diéu kién vot cua tay
(cang tay va co tay) khi tiép xtc bong. C6 3 truong hop nhu
sau:

- banh bong theo hudng phai hoac trai: Phu thuéc vao
mitc 46 co hoic mé ban tay cam vot & khép co tay.

- Panh bdng bang cac dong tac bén phai hoic bén trai:
Céc dong tac danh bén phai quy dinh co tay cam vot phai gap
up ban tay. Con cac dong tac danh bén trai lai quy dinh nguoc
lai; aieu ndy cé nghia la khi tiép xtc bong co tay cam vot phai
gap up ban tay. Con cac dong tac danh bén trai lai quy dinh
nguoc lai; aiéu nay co nghia la khi tiép xdc béng co tay cam vot
phai gap hoac ngira 10ng ban tay theo hudéng danh dé aiéu khién
bong

- Panh bong xody 1én hoac xuong: Bé ganh bong xoay
thi viéc diéu khién trai dong tac xoay cua cang tay la rat quan

trona. Tuv theo mdi ddna tac kv thuat ma cana tav co thé xoav




3. Céac yéu té hanh bong
3.1. P$ chudn hwéng danh bong:

Trong quan vot khi danh bong thuong c6 5 huéng co
ban sau: Sang phai, sang trai, bong bay cao, bay thap va bay
thang. Viéc xéac dinh cac huéng danh bong khac nhau, thuong
can ctr vao vi tri chuan bj caa ddi tha ¢ trén san, hudng tranh xa
nguoi doi phuong, nhung d6i khi cling ¢6 nhitng trudng hop can
phai danh thang béng vao ngudi doi phuong dé tao co hoi gianh
diem. Pé . am bao hudng danh chuan xac, trong qua trinh thuc
hién k§ thuat can chd y 2 yéu to sau:

- Huéng bay téi1 cua trudc khi cham vot

- GAc dd mat vot khi tiép xuc bong
3.1.1. Hwong bay toi ciia bong trwoc kni cham vot

- Bong bay ngang: Thuong gap trong cac qua anh bong
vo & & gan ludi




- Bong bay tur trén cao xuong: Thudng gap trong cac qua
giao bong, qua bong dbi phuong 16p sang san minh

- Bong cham mat san dang nay Ién
3.1.2. Mt vet khi tiép xtc bong

* Mat vot tiep xic vudng goc vaoi hudng bong bay téi: Trong
trudng hop nay néu bong khdng xoay sé nay tré lai theo hudng
vua té1, song do phai chiu hec can caa khong khi va luc hut caa
trai dat nén bong s& rai xudng dat theo duong vong cung

* Mt vot tiép xtc khdng vudng goc vai hudng bong bay téi:
Trong truong hop ndy goc nay cua bong so vai mit vot khi tiep
Xuc




3.1.3. Ainh hwéng cua lwe danh bong va goc do caa mat vet
khi tiép xac véi dwong bay cia bong.

- Trudng hop mit vot tiép xtc vudng goc véi hudng bay
tgi cua bong: Trong truong hop ndy khi ta dung stc dé anh
bong thi luc tac dong vao bong s& bang phan luc caa duong
bong bay tai cong vai luc danh bong, tao nén mot hop luc khién
bong danh tra di nguoc theo hudng bong vira tai va bay ra ngoali
san. Vi vay ma trong cac k¥ thuat caa quan vot rat it khi mat vot
tiép xUc vudng goc vai hudng bay téi cua bong

- Truong hop tiép xtc bong tir tim béng (tinh theo
hudng nam ngang) 1én phia trén ctiia bong sé tao cho duong bay
ctia bong theo hinh vong cung dé roi vao san d6i phuong. Trong
truong hop ndy néu mat vot khi tiép xdc véi bong ¢ goc do
cang nho thi duong vong cung béng cang thap va ngan.




Néu mat vot tiép xac vai bong co goc do cang Ion thi
dudng vong cung cua bong truong hop nay ta sé thay: Néu nhu
luc danh bong cang Ién vong cung bay cua bong cang cao va
dai, néu lyc danh bong cang nhé vong cung bay cua béng cang
thap va ngan.

- Trudng hop tiép xtc béng tir tim béng (tinh theo
hudng nam ngang) xuong nira dudi caa bong, 1Gc nay mat vot
thuong phai ngira 1€n phia trén van tao cho bong bay theo
duong vong cung thap, song do dai cua duong bong lai phuy
thuoc rat nhiéu vao thoi diém bong tiep xdc vai mat vot. Néu
mat vot tiép xtc voi bong trong khoang thoi gian dai, duong
bay ctia bong s& ngan, néu mat vot tiép xuc bong trong khoang
thoi gian ngan, lec danh bong manh béng sé bay dai hon.




3.2. Surc manh trong danh bong:

Trong quan vot sitc manh trong danh bong chua yéu la
sic manh toc do va nd phu thudc rat nhiéu vao su phoi hop cua
chan, luon, than, bién do dong tac cua tay va téc do caa dong
tac danh bong. Trong do toc do vot o thoi diem tiép xuc véi
bong chiém vi tri quan trong trong viéc tang cudng sac manh
danh bong.

Trong vat ly chdng ta ¢6 cong thac: F = ma

Trong do F la lyc tac dung vao bong, m la trong luong
cua vot va bong (trong diéu kién khong co su thay doi), a 1a gia
toc dong tac. Bai vay deé ting sac manh danh bong (F), diéu
kién ting chu yéu la gia téc danh bong (). T nguyén ly trén dé
ting sic manh danh bong can phai ting cuong téc do khi thuc
hién dong tac. Muon vay, qua trinh thuc hién k¥ thuat can cha y
cac diém sau:




- Phai phoi hop luc cua toan than trong khi danh béng

- Mo rong bién d6 dong tac danh bong bang viéc phdi hop
cac dong tac xoay cua than, goc do6 mé cua tay cam vot & khép
vai.

- Tang nhanh toc d6 dong tac téi toi da vao thoi diém tiep
xuc bong.

- Biéu chinh diém tiép xuc bong hop ly, tao diéu kién cho
qua trinh thuc hién dong tac sao cho dat sac manh tbi da khi
danh bong

- Thuong Xuyén tang cuong luyén tap sac manh co bap, dac
biét 1a sic manh toc do dé ho tro cho hiéu qua cua ky thuat.
3.3. Téc dé bong:

Theo nguyén tac vat ly, toc d6 bay cua bong sé duoc tinh
theo cong thirc: v =s/t




Trong d6 V la téc 6 bong bay, S 1a quang dudng bong bay
duoc va t 1a khoang thoi gian bong bay hét quang duong d6. Nhu
vay, dé bong bay duoc vai téc d6 1on hon chiing ta co thé xac dinh
bang 2 céch:

- Trong mot khoang thoi gian nhu nhau bong bay dugc quang
duong dai hon.

- Trong mot quang duong nhu nhau bong bay vaéi thoi gian it hon

Dé tang toc d6 danh béng nguoi tap can thuc hién cac yéu
CaU sau:

- Tang stcc manh khi thuc hién ky thuat.

- Phan doén chinh xac hudng danh bong cua doi phuong.

- Di chuyén nhanh t&i céc vi tri danh bong bang cach nang cao
nang luc phan tng, toc do di chuyén, téc do dong tac khi danh
bong.

- Thuc hién danh bong sém nhu: Banh bong gan luéi, danh béng
trén khong (khong cho bong nay)




3.4. Bién hoda diém roi ciia bong:

biém roi cua bong duoc xac dinh 14 moi diém tiép xuc
ctia bong vaoi mat san. Cac van dong vién thi dau thuong tan
dung diéu kién nay dé danh bién hoa diém roi xa vi tri chuan bi
cua doi phuong, nham gianh diém hoic tao co hoi gianh diéem o
cac qua tiép theo. Trong danh don cac diém danh bong thuong
duoc tan dung 1a & gan sat duong bién doc cta 2 bén doi
phuong. Con trong danh doi, diém danh bong lai phu thuoc rat
nhiéu vao phuong phap phoi hop va vi tri diing cua 2 doi thu
trén san.

3.5. Do xoay cua bong khi danh:

Trong tap luyén va thi dau quan vot, st dung duong
bong x0ay sé& co tac dung 1am thay d6i huéng bay cua bdng.
Bdng xoay khong chi 1am thay doi toc d6 bong, do nay va toc
d6 nay cua bong khi tiép xuc véi mit san, ma con lam thay doi
ca do dai ngan cua duong bong,




gay khong it kho khan cho d6i phuong khi danh tra bong.

Bong xoay duoc tao ra khi huéng cuaa luc tac dong
khdng di qua tam bong. Vi du, néu hudng luc léch tam va tiép
Xuc nua trén cau bong thi s€ tao thanh bong xoay Ién (Topspin),
con néu tiep xdc léch tm nira dudi cia bong thi s& tao thanh
bong xoay xudng (Underspin). Do xody caa bong phu thuoc cac
diém sau:

- b6 doc cua duong dua vot cang 16n, do xody cang 1on

- Téc d6 cua mat vot khi tiép xdc vai bong: Toc do cang cao
d6 xoay cang 16n va nguoc lai, toc do cham do xody cang nho.

Tac dung cua danh bong xoay la:

- DUNng bong xody dé diéu khién bong bay theo y muén, han
ché céc sai sot vé k§ thuat.

- Str dung bong xody dé thuc hién y @6 chién thuat trong thi
dau.

- Béng xo0ay s& gay kho khin hon cho doi dbi phuong khi

danh tra béna cua minh




KY THUAT PANH BONG

1.Céch cam vot

Trong tap luyén va thi dau quan vot, cam vot ding c6 y
nghia rat quan trong trong viéc sir dung va phat huy hiéu qua
cta k§ thuat. Cam vot ddng, hop Iy cho phép dau thi dinh
hudng dung chuyén dong caa vot trong khéng gian, dam bao su
théng nhat méi lién hé gitta vot - ban tay - canh tay trong moi
ki thuat danh boéng. Trong quan vot co rat nhiéu cach cam vot
khac nhau, song théng thudng c6 cac cach cam vot co ban sau:

-Tay thuan cam & phan can vot sao cho ngén Ut sat voi
day cua can vot, ngén cai & moét bén than caa can vot, bon ngon
con lai & mot bén. Tuy theo cac ky thuat danh bong khac nhau
ma ngudi ta co thé xac dinh goc d6 mat vot khi cam vot khac
nhau. Biéu nay duoc phan biét bang diém chuan ¢ day dot tha
ba ctia ngon tay tro khi cam vot so vai cac canh duogc xac dinh
theo mit cat ngang cua can vot (hinh 15a).




-Khi danh bong xoay 1én bén phai, dau thu can cam vot
sao cho diém dau (X) trén ban tay (Hinh 15a) dat & canh sé 4
cua can vot.

-Khi danh béng xody 1&n bén trai, cam vot sao cho diém
dau (X) trén ban tay dat ¢ canh s6 1 & can vot.

-Khi danh bong xody xubng bén phai hoac trai co thé
cam vot sao cho dau (X) trén ban tay dit & canh s6 3 cua can
Vot.

-Khi giao bong, dap bong, danh vo Ié cé thé cam vot sao
cho diém dau (X) trén ban tay dat ¢ canh s6 2 cuia can vot.

-Truong hop danh xody I&n bén trai bang tay thi tay phai
cam vot véi dau (X) dat & canh s6 2 cua can vot, tay trai nam
can vot & phia trén tay phai sao cho mép ngoai ban tay trai gan
sat vai nhon céi va ngén tré cua ban tay phai. Ca 2 tay déu nam
vot binh thuong nhu cach bat tay mot ngudi ndo do .




-Mic di day 1a cach cam vot co ban va thuong duoc van
dung, song trong thuc té, cach cam vot con phu thudc vao dic
diém, thdi quen caa moi ca nhan dau thi, do dé thuc té cé rat
nhiéu kiéu cam vot khac nhau.




2.K¥ thuat danh bong xoay Ién bén phai (Forehand)

Pay la k§ thuat danh bong chu yéu trong tap luyén va thi
dau quan vot. Str dung k¥ thuat nay tot sé co kha ning diéu
chinh duoc duong bong dai, ngan, xody manh, nhe mot cach
chu dong va dua doi phuong vao thé bi dong, tao co hoi gianh
diem.
2.1.Tw thé chuan bi:

Hai chan d&ing song song rong bang vai, trong tam &
gitra hai chan, goi hoi khuyu. Pau thang, mit huéng vé phia doi
phuong danh bong. Tay phai cam vot sao cho dau (X) & dot
cudi ngdn tré dat & canh sb 4 caa can vot (cach cam vot). Tay
trai d& ¢d vot, mat vot cao ngang tAm nguc va hoi chéch sang

bén trai than nguoi.




2.2.Yéu linh dong tac:

Tt tu thé chuan bi khi thay d6i phuong danh bong sang
bén phai (& gan nguoi), nguoi tap lay chan phai 1am tru, chan
trai budc 1én trudc 1 budce, l0c nay miii chan trai ¢ hudng tao
vai ludi mot goc 45, ban chan phai xoay sang phai song song
véi ludi. Bong thoi vai budce chan tréi Ién thi vai va than cang
Xoay gua phai. Tay phal dua vot tur trudc, sang phai, ra sau, len
cao, lic ndy mit vot hudng 1én trén. Sau d6 vot duoc tiép tuc
dua theo duong vong cung hinh chix C xudng dudi, ra truée.
LGc nay trong tam lai dugc chuyeén tir chan sau ra chan trudc va
diém tiép xUc gitta vot va bong & chéch phia trudc, bén phai
than nguoi, cach than khoang 1 mét & tam cao ngang véi hong.
Thoi diém tiép xdc bong 1a khi vot dang theo hudng 18n trén,
mat vot Up va tiép clia bang mat phai cua vot & phan trén cua
bong dé tao do xoay.




2.3.Két thac dong tac:

Sau khi tiép xtc bong, vot theo da quan tinh tiép tuc ling
vé phia truéc 18n cao, sang trai va dugc dung lai ¢ phia trén vai
trai. LUc nay trong tdm co thé dd don hét 1én chan trudc.Canh tay
phai song song vai mat dat. Khuyu tay huwongs vé truge. Sau do
lai nhanh chong rut chan phai vé tu thé chuan bi ban dau dé danh
tiép qua sau.
3.K¥ thuat danh bong 1 tay xoay Ién bén trai (Backhand)

Pay ciing 1a mot trong so6 nhiing k¥ thuat d¢anh bong chu
yéu trong quan vot, duoc thuc hién khi bong dbi phuong danh sang
bén trai co thé.
3.1.Tw thé chuan bi:

Tu thé chuan bi trong danh bong xoay Ién bén trai ciing
duoc thuc hién nhu khi danh bong xoay Ién bén phai. Diéu khac
duy nhat ¢ day la tay phai cam vot dugc chuan bi theo cach cam
vot sao cho diém (X) trén ban tay duoc dit & canh s6 1 cua cén
vot, tay trai van d& co vot.




3.2.Yéu linh @dng tac:

Tur tu thé chuan bi, khi thay doi phuong danh bong sang
trai gan nguoi, 10c ndy cau tha thuc hién dong tac danh bong
xody 1én bén trai bang cach lay chan trai 1am tru, chan phai buéc
1&n trén mot budc, trong tdm co thé chuyén sang chan trai. Bong
thot voi budce chan thi xoay vai cung vai than nguoi qua trai, ldc
nay ban chan phai chéch 45 so véi ludi, ban chan trai song song
véi ludi. Vot dua tir trude, sang tréi, ra sau, 1en cao. Sau do tiép
tuc dua vot lién tuc tir trén xuong dudi ra trudc theo hinh chit C.
Trong tdm chuyén dan tir chan sau ra chan trudc (tu trai sang
phai). Diém tiép xdc bong & vi tri chéch trudc bén trai co thé,
cach than nguoi khoang 1 mét va tam cao 1a ¢ dudi héng (ngang
dui). Thoi diém tiép xtc bong 1a khi dang dua vot theo huéng di
1&n, mit vot Gp va tiép xdc bong bang mat trai cta vot & phan
nira trén cua bong dé tao do xoay.




3.3.Két thac dgng tac:

Sau khi vot cham bong con tiép tuc theo da quan tinh ling
vé phia va lén cao. Luc nay trong tdm co thé d& chuyén hét sang
chan trugc (chan phai). Vot duoc ding lai & diém cao chéch trudc
bén phai. Canh tay cam vot cao hon vai. Vai va hdng phai huéng
vé phia truge ludi. Sau khi dirng vot lai nhanh chéng budc chan
phai vé tu thé chuan bi ban dau dé danh tiép qua sau.
4.Ky thuat danh bong bang 2 tay xody |én bén trai

Day la k¥ thuat sir dung thuan tién hon so véi danh trai
bang mot tay, dong thoi ¢é thé che dau dugc qua danh khién doi
phuong kho x&c dinh huéng danh, do xoay, tao duocil yéu to bat
ngo khi danh béng. K5 thuat danh bong Ién bén trai bang 2 tay co
wu diém 1a gitp cho dau thi cam vot chac chan hon, c6 kha ning
danh béng manh hon, nhung han ché ctia danh bong bang 2 tay 1a
bién do hoat déng hep, kho danh cac qua bong ¢ tam hoi xa ma khi
danh béng bang mot tay van co thé véi tai hoac cac qua bong o
tam hoi cao.




4.1.Tw thé chuan bi:

Ciing giong nhu céc tu thé chuan bi trong danh phai hoic
danh trai mot tay, song hoi c6 su khac biét & cach cam vot. Khi
danh trai bang 2 tay xoay Ién cam vot sao cho diém (X) & canh s6
2 cua can vort.
4.2.Y¢éu linh dong tac:

Toan bo ki thuat danh bong xoay 1én bén trai bang 2 tay
tuy dugc thuc hién gan nhu k§fi thuat danh bong mét tay, nhung su
khac biét quan trong nhat & ki thuat nay 1a khi danh béng biang 2
tay, bién do dong tac khi thuc hién bi han ché nén diém tiép xtc
bong ¢ gan ludi hon, ngay phia trudc chan phai.
4.3.Két thic dong tac:

Sau khi tiép xtc bong, vot theo da quan tinh s& di ra truéc,
sang phai va Ién trén vai phai thi duirng lai. Luc nay mat vot huéng
|&n trén, canh tay trai song song vai mat dat, con 2 tay cam cén vot
cling & cao trén vai. Sau d6 nhanh chdng tra vé tu thé chuan bij ban
dau dé d¢anh qua tiép theo




7.K¥y thuat giao béng

Giao bong la ky thuat khdng chi nham dua bong vao
cudc ma né con 1a k¥ thuat tan céng cé hiéu qua trong thi dau.
Ngay nay nhiéu dau thi xuat sac trén thé giéi d su dung k§
thuat giao bong nhu mot loi thé cia minh trong thi dau, bai vi
véi toc do bay cua bong dat téi hon 200 km/h trong lan giao
bong co thé an diém truc tiép hoac dua d6i phuong vao thé bi
doéng d& bong tao thuan lgi dit diém & cac qua tiép theo.
7.1.Tw thé chuan bi:

Nguoi giao bong diing ¢ tu thé chan trai trudc, chan phai
sau, khoang céach gitra hai chan rong bang vai. Ban chan trai dit
chéch 45 so véi huéng giao bong, ban chan phai vudng goc.
Trong tdm co thé don vao chan trai, chan phai ditng bang miii
ban chan. Than trén va vai phai xoay vé hudng giao bong.




Tay trai cam bong dua vé phia truéc. Tay phai cam vot
sao cho vi tri diém (X) trén ban tay dat ¢ canh sé 2 ctia can vot,
mat vot ép sat vao bong dang dugc cam & tay tréi.
7.2.Yéu linh dong tac:

Tur tu thé chuan bi than trén va vai xoay hét bién do sang
phai. Vot dugc kéo tur trudce 18n cao ra sau bang tay phai, dong
thoi tay trai tung bong 18n cao ¢ phia bén phai gan sat than
nguoi. O thoi diém cudi cua giai doan tao da khi vot dua vé phia
sau mat vot ha thap hon ban tay cam vot, khuyu tay cao.Cung
lGc véi viéc kéo Vot tao da cua tay cam vot, trong tam co thé
duoc chuyén dan tir chan trai sang chan phai. Sau d6 nhanh
chéng dap manh ban chan phai, day co thé theo hudng 1én trén,
kiéng got chan va dudi thang khép gbi két hop vai hdng udn
cang vé phia trudc theo hinh canh cung.




Vai phai lat nhanh vé truéc cling véi dong tac vuon tay
phai dua vot tir dudi, 1én cao ra trudc danh vao bong 6 thoi
diém than ngudi vuon tdi cao nhat. Biém tiép xuc bong & chéch
phia trudc, bén phai than nguoi va ¢ tam cao nhat ma kha ning
mat vot co thé vai téi. Khi tiep xic bong, tuy theo hudng di cua
mat vot va diém tiép xdc gitta vot véi bong ma ngudi ta chia ra
lam ba kiéu giao bong nhu sau:

-Giao béng thang: Hudng di cua vot khi danh bong thang voi
hudng danh béng véi gdc dd mat vot khi tiép xuc bong vudng
goc véi hudng danh bong. Giao bong thang 1a k¥ thuat giao
bong manh nhat va bong bay véi toc do nhanh nhat, song do
chuan xac khi giao bong lai kém hon cac kiéu giao bong khac.
-Giao bong chém: La k¥ thuat giao ma khi tiép xic bong mat
vot nghiéng theo duong tiép tuyén cua bong tir 3 gio sang 9 gio
(trai bong duoc hinh dung nhu mat s6 dong ho).




Cach giao bong nay co do an toan cao hon so véi giao
bong thang va tao duogc do xody ngang nhiéu 1am cho hudng
bay cua bong c6 su thay doi, gay kho khan cho d6i phuong khi
dd giao bong.

-Giao bong xoay:

La ky thuat giao bong ma khi tiép xdc gitra mit vot Vo
bong, mit vot ¢é su di chuyén theo duong tiép tuyén tir 1 gio
dén 7 gio (hinh dung trai béng nhu mat dong hd). Vi cach giao
bong nay khi bong cham mat san s& cé do nay vong lén cao, gay
kho khin cho doi phuong d& giao bong. Khi van dung cach giao
bong nay cang dam bao do an toan hon so va&i hiao bong thang.

Trong qua trinh thuc hién dong tac giao bong, trong tam
co thé can nhanh chdng chuyén tir chan sau ra chan trudc va gap
nhanh than trén dé tang luc giao bong.




7.3.Két thuc dong tac:

Sau khi tiép xtc bong, vot theo quan tinh tiép tuc
dua tir trén xuong duéi sang trai. Do d6 su chuyén dich
trong tdm va luc gap cua than trén nén co thé cé xu hudng
lao vé trudc, IUc nay cau thi can budc chan phai lén trudc
mot budc dé giir thang bang va nhanh chénh tré vé tu thé
chuan bi dé danh tiép qua sau, hoac budc tiép chan trai dé
di chuyén I1én ludi tuy theo y do chién thuat cua dau tha.
Céc bwdéc tien hanh giang day ky thuit:

- Bwéc 1: Hinh thanh tu duy vé k§ thuat dong tac bao gom
vi tri tac dung cua k¥ thuat, cach cam vot, tu thé chuan bi,
thuc hién dong tac va két thic dong tac dugc trinh bay theo
tuan tu bang phuong phéap chi dan cua giéo vién.




- Buoc 2: Xay dung dinh hinh dong luc cho nguoi hoc bang
phuong phap sir dung cac bai tap mo phong , cac bai tap tiép
xUc bong véi nhitng yéu cau giam nhe nhu tu dap bong réi thuc
hién dong tac, can stir dung thém phuong phap truc quan, vat
dinh hudng dé gitp cho nguoi tap hinh thanh k§ ning.

- Bwéc 3: Tang dan yéu cau thuc hién k§ thuat. Khi dinh hinh
ki thuat cua nguoi tap da duge hinh thanh va tuong d6i 6n dinh,
gi4o Vién can tang dan do kho cua bai tap.

Tang dan cu ly danh bong, tang luc danh bong, yéu cau vé do
chuan va phuong huéng danh bong khac nhau v.v.....khi
tangcuong do khd thuc hién k¥ thuat sé rat dé tao ra nhing sai
lam ma trudc d6 ngudi tap chua boc 16 hét

-Bwéc 4: thuc hién k¥ thuat trong cac diéu kién phdi hop .
-Buéc 5: thuc hién k§ thuat trong céac bai tap thi dau .




MOT SO PIEU LUAT CO BAN MON QUAN VOQT
1. SAN

San quan vot hinh chix nhat dai 23,77m va rong 8,23m
(d6i voi san danh don) va chiéu rong 10,97m (d6i voi san danh
doi)

Khi két hop san danh doi véi san danh don va ding ludi
danh dsi dé danh don, ludi phai duoc nang 1&n cach mat san
1,07m bang 2 coc chong ludi. Coc chong tron c6 duong kinh toi
da 7,5cm, coc chong vudng co canh tiép dién toi da 7,5cm. Tam
cta coc chong dat cach mép ngoai duong bién doc cua san don
la 0,914m & moi bén.

Tat ca cac duong khac c6 do rong tir 2,5cm dén 5cm, trir
duong bién ngang cd do rong toi da 10cm, tat ca cac kich thudc
duoc tinh dén mép ngoai cua duong ké. Cac duong phai dugc
ké cung mot maul.




O 2 bén ludi ké 2 duong song song va cach ludi 6,4m
goi la duong giao bong. Khoang san & mai bén ludi gitra dudng
giao bong vai duong bién doc ké mot duong giao bong trung
tam cé do rong 5cm ké tir chinh gidra va song song véi duong
bién doc chia thanh 2 phan bang nhau goi l1a 6 giao béng. O
chinh gitta duong bién ngang cudi san ké “vach moc giao bong”
rong 5cm dai 10cm vuodng goc véi duong bién ngang va hudng
vao trong san.

Khoang trong & cudi moi duong bién ngang toi thiéu 1a
5,5m va & 2 duong bién doc toi thiéu la 3,05m

Ludi phai duoc cang sat dén 2 cot ludi, ludi chia san
thanh 2 phan bang nhau. Ludi dugc cang bang soi day hoic day
kim loai c6 duong kinh téi da 0,8cm. 2 dau day duoc buoc hay
cang ngang trén dau 2 cot ludi, 2 cot ludi tron cd duong kinh toi
da 15cm hoac néu cot ludi vudng co canh tiét dién 15cm.




Cot luoi khong duoc cao hon mep trén cap ludi
2,5cm. Tam cua cot ludi dat cach mép ngoai duong
bién doc 0,914m & mdi bén, chiéu cao cua cot ludi sao
cho mép trén cap ludi 6 do cao 1,07m so vai mat san.

Mat ludi ¢6 kich thudc du dé bong khong lot
gua dugc. Chiéu cao cua luéi & gitta san 12 0,914m, &
diém nay c6 mot dai bang mau trang, ban rong 5cm,
buoc gitr cho ludl & do cao quy dinh. Cap ludi mau
trang chay suot day cang ludi co ban rong tur 5 -
6,35cm ¢ 2 bén ludi.




SELES 0 - 30 CHRIS




2. Luat giao bong

Céac dau thu s& dung dbi dién nhau qua ludi; dau tha giao
bong dau tién goi 1a “dau tha giao béng”, dau thu con lai la “dau
thu d& giao bong”.

Trudc hiép dau dau tién s& tién hanh tung dong xu dé
chon bén séan va chon giao bong hay chon do giao bong.
Ngay trude khi bat dau giao bong, dau tha giao bong dung ca
hai chan & phan phia sau duong bién ngang (cach xa ludi hon)
va trong phan duong kéo dai tuong tuong cua moc duong giao
bong va duong bién doc. Pau thi giao bong dung mot tay tung
bong 18n cao theo bat ky hudng ndo va ding vot danh bong
trudc khi bong cham xudng mat san. Qua giao béng duoc coi 14
két thlic vao thoi diém bong cham mat vot.




- Trinh tu giao béng: dau thi giao bong lan luot tir bén
phai roi tir bén trai san, khi bat dau van ludn giao bong tir bén
phai. Néu phat hién giao bong sai vi tri thi két qua trudc dé van
duoc giir nguyén nhung phai doi vi tri giao bong cho ding ngay
khi phat hién ra.

- Pau tha nao chi st dung duoc 1 tay co thé dung vot dé
tung bong Ién cao
2.1.Giao bong dung

- bau thu Bang ngoai duong bién ngang trong pham vi
duong tuéng tuong kéo dai cia moc giao bong va cac duong
bién doc.

- Trinh tu giao bong & mdi van déu dugc bat dau tir bén phai
roi tir bén trai san va lap lai cho dén hét van

- bau thu giao bong hong qua thir nhat dugc quyén giao tiep
qua thir 2 cho mdi lan giao béng




- Giao bong bong bay qua luéi roi vao 6 giao bong bén san
d6i phuong chéo véi vi tri ding giao béng cua dau thu (ké ca
cham vach cta khu giao bong) trude khi dau tha d& giao bong
danh tra bong

- Giao bdng khi dau tha d& giao bong da san sang d& bong

- Thir tu giao bong thay dbi sau mdi van cho dén hét tran.

Trong danh don sau moi van quyén giao bong chuyén
cho d6i phuong. Trong danh doi bén giao bong van thi nhat thi
dong sé giao bong ¢ van tha 3, bén doi phuong 14 van tha 2 va
tha 4 . thi tu ndy ct 13p lai nhu vay cho dén hét tran
2.2. Loi giao béng

- Khi giao bong dang vao trong san hoac cham ban chan vao
dudng bién ngang

- btng ngoai duong tudng tugng Kéo dai cua moc giira
duong cudi san véi cac duong bién doc.




- banh khong tring bong khi bong da duoc tung Ién.

- Bong cham nhitng thiét bi co dinh trén san (trir luéi
hoac cap ludi) trudce khi roi vao san.

- Thay dbi vi tri bang cach di hodc chay. Pau thu giao
bong néu di chuyén ban chan nhe ma khéng anh huang dén
vi tri ban dau thi khéng bi coi & thay déi vi tri bang cach di
hay chay.

- Giao bong cham ngudi cung bén ( trong danh doi) roi
mai roi sang san doi ban.

- Giao bong khong qua ludi hoac roi ra ngoai khu vuc
giao bong quy dinh




2.3. Giao bong lai.

- Giao bdng khi dau thu d& giao béng chua san sang d& bong

- Bong cham mép trén cua ludi nhung van roi vao khu vuc
giao bong quy dinh

- Trong tai phat hién dtng sai vi tri giao bong khi qua bong
d6 chua két thac hoic thir tu giao bong khéng ding (trong danh
doi)

- Khi d& tung bong I1én nhung chua thuc hién dong tac giao
bong hoac cung mot luc tung 2 bong

- Khi giao bong hoac danh bong co nguoi hoac vat can tro
khac

- Khi giao bong hoac dang danh bong vi vo

- Khi céc trong tai clng khdng xac dinh duoc diém roi cua
bong




3. Ludt danh bong
3.1. Panh bong tot

- Khi béng duoc danh & bén san minh ké ca ngoai san co 1
lan cahm mat san hoic chua cham mat san.

- Bong danh tra roi vao khu vuc san doi ban ké ca cham vach
bién

- Bong danh tra cham meép trén Iudi hoac dinh cot luéi nhung
van roi vao san doi phuong

- banh béng tring ngudi d6i phuong

- Pua vot sang san doi phuong danh bong ( khdng cham vot,
nguoi vao ludi) khi qua bong d6i phuong danh sang cham mit
san minh roi lai may nguoc lai san d6i phuong




3.2. Loi danh béng

- Khéng danh tra duoc bong qua ludi hoic dé bong ndy 2 lan
bén séan minh

- banh bdong khong tring vao san doi phuong hoic cham cac
vat thé khac ngoai san cua doi phuong

- Co tinh gitr bong lau trén mat vot hoac vot cham béng qué
mot 1an

- Nguoi hoic vot cham ludi, cot lugi hoic san cua ddi
phuong khi bong dang con trong cudc

- banh vo vé trudc khi bong sang qua luéi phia san bén minh

- Bé bong cham vao nguoi

- Quing Vot vé phia bong va cham béng

- Nhay qua san doi phuong dé danh béng

- Co tinh can tro dong tac danh bong cua doi phuong




4. Luét tinh diém

Néu dau tha thang diém tha nhat, diém sé& duoc tinh 15 cho
dau tha do6; thang diém thir hai ty s6 30 cho dau thu do; thang diém
tha 3, ty so 1a 40 va thang diém th 4 1a thang van do.

Néu ca hai dau tha cung thang 3 diém, ty so 1a 40 déu va
dau tha ndo thang diém tiép theo sé duoc loi diem. Néu dau tha do
thang diém tiép theo thi s& thang van. Néu d6i phuong thang diém
tiép theo thi ty so6 lai 40 déu. V& ctr nhu vay cho dén khi mot dau
thu thang 2 diém lién tiép sau ty s6 déu s& thang van do.

Mot tran dau co thé danh 3 hiép dau (dau tha / d6i nao
thang 2 hiép trudc s& thang tran), hoac tran dau 5 hiép (dau tha /
d6i ndo thang 3 hiép trudce sé thang tran).

Pau thu (cac dau tha) nao thang trude 6 van la thang hiép, mién la
phai thang doi thu 2 van cach biét va néu can c6 thé kéo dai hiép
dau khi dat duoc chénh léch 2 van.




Hé tinh van Quyét thang (Tie - break ) co thé dugc dung
nhu mét cach thay thé cho nhitng van kéo dai cua hé thong tinh
diém. nhung phai théng bao trudc tran dau. dugc ap dung khi ca
hai bén déu thang 6 van, trir hiép tha 3 cua tran dau 3 hiép hoac
tha 5 cua tran dau 5 hiép van phai ap dung luat cach nhau 2 van
nhu thong thudng
5. Tién trinh tran dau, doi san va thoi gian nghi

- Bau thi d6i bén cac van thi nhat, thir ba va cac van Ié tiép
theo ciia moi hiép va & cudi moi hiép. o van tie - break thi tong
diém 2 bén cong dén 6,12,18... thi doi san.

- Thoi gian gitta 2 diém, nhung khdng qua 20 gidy tinh tir khi
bong & ngoai cudc cua diem trude dén khi giao bong qua dau
tién cua diém sau

Doi san trong thoi gian toi da 90 gidy ( trir sau van thi
nhat va cé4c lan doi o van tie - break khéng dugc nghi)




- Cuoi moi hiép dau, dugc nghi toi da 120 gidy. Sau hiép
dau tht 3, hoac hiép dau thtr 2 caa nir, dau tha co thé dugc nghi
t6i da 10 phat

- Pau thu khong dugc phép tri hodn, tam dung hay bi
can thiép véi muc dich hoi s, hit thd hay tang cuong thé luc.
Trir nhitng tinh huéng vuot ngoai kha nang kiém soat cua dau
tha nhu trang phuc, gidy hay trang thiét bi (trr vot) cua dau tha
qué xoc xéch hodc gay khé chiu cho dau thu khi thi dau thi
trong tai chinh c6 thé cho tam ngurng tran dau dé chinh don lai.

- Trong truong hop bi chan thuwong can hd tro y té, trong tai
chinh c6 thé cho phép nghi tir 3 dén 5 phit dé cham séc y té tuy
theo quy dinh gial.

- Thai gian khoi dong trudce tran dau nhung khéng qué 5
phut va phai cong bo trudc tran dau.

- Trong tai chinh c6 quyén quyét dinh khi co tré ngai 1am tran
dau khong tiép tuc duoc.




- Pau tha vi pham luat thi dau lién tuc, sau khi d& nhac nhé

trong tai chinh c6 truat quyén thi dau cua dau tha do.
6. Thir tw giao bong

Sau van thr nhat, dau tha d& giao béng doi thanh dau
tha giao bong va ngudc lai dau thu d& giao bong tré thanh
dau thu giao bong. Thir tu ndy duoc 1ap lai trong tat ca cac
van tiép theo cua tran dau.

Néu phét hién giao bong sai thi tu thi phai diéu chinh
ngay nhung tat ca cac diém truéc d6 van dugc gitt nguyén.

Qua giao bong 16i truéc khi phat hién sai tht tu khong
duoc tinh. Néu phat hién giao bong sai tht tu khi vira két
thdac mét van thi thu tu giao bong gitr nguyén nhu da bi thay

dol.




HINH THUC THI PAU
Can ctr vao muc dich thi dau cia mdi giai khac nhau ma nguoi
ta cd thé lwa chon céc hinh thirc thi dau khac nhau.

Thi dau giao hiru: 1a hinh thitc thi dau nham muc dich
ting cuong tinh doan két hitu nghi, trao doi kinh nghiém hoc tap
lan nhau gitra c4c co so, don Vi, dia phuong, giira cac quoc gia
trén thé gidi.

Thi @au phuc vu: day 1a hinh thirc thi dau duoc su dung
nhiéu dé phuc vu cac muc dich chinh tri ctia dia phuong, co SO
nhu thi dau giai phuc vu trong cac ngay I, ngay tét, ngay hoi,
ngay truyén thong cua don vi nham goép phan dong vién khuyén
khich phong trao tap luyén mon quan vot tai cic co s, dia
phuong to chuc thi dau.




Thi dau kiém tra: day l1a hinh thirc thi dau duoc to chuc
thuong xuyén va dic biét quan trong ddi véi nhitng co sé 1am
cong tac giang day va huan luyén chuy&n mén quan vot. Muc
dich cua thi dau nham kiém tra danh gia trinh do tap luyén vé
cac mat nhu: k§ thuat, chién thuat, thé luc va tam 1y caa van
doéng vién sau mot giai doan huan luyén nhat dinh.

Thi dau tuyén chon: day 1a hinh thtc thi dau nham muc
dich tuyén chon van dong vién nhu: tuyén chon ban dau; tuyén
chon sau mét giai doan huan luyén chon cac van dong vién vao
cac doi co so, tinh thanh tham gia thi dau giai ¢ capii cao hon.

Thi dau giai: 1a hinh thac thi dau mang tinh dua tranh
quyét liét nhat, nham muc dich gianh tht hang cao. Thi dau
duoc to chuc theo hé théng giai qudc gia tir co s& dén toan québc
véi hai hinh thuac 1a thi dau giai phong trao va thi dau giai nang
cao (vO dich toan quoc). Ngoai ra con tham gia thi dau giai theo
hé thong thi dau cua lién doan quan vot thé gigi “ITF”




Thi dau tranh “Cup”: La hinh thirc thi dau khéng han ché so
nguol tham gia giai, khong phu thuoc vao thanh tich dang gitr
ctia mdi van déng vién, nham muc dich doat clp va khang dinh
vi tri chuyén mon caa van dong vién, thong qua thanh tich thi
dau cua ho trong mdi giai. Song vai mot so6 giai tranh Cap cua
mot s6 nudc nam trong hé thong thi dau chinh thie caa “ITF”
thi c6 quy dinh cu thé dang cap, tht bac caa van dong vién do
“ITF” quan ly s€ duoc moi tham du giai
Tinh chat thi dau:
Tuy theo thai gian va muc dich thi dau
+ thi dau ca nhan gom:
- Glal doi nam, déi nit - Gial don nam, don nir

Giai d6i nam - nit phoi hop

Két qua thi dau ca nhan dugc xép hang thi dau cho tung

nguoi hoac ting doi dé xép hang tir cao xuong thap.




+ thi dau dong doi gom:
- Thi dau dong doi nam
- Thi dau dong doi nir

- TUy theo thé
ting doi va xé
- Néu thi du t
- Néu thi dau t

thae thi dau cua giai ma tinh thanh tich cho
0 hang tir cao xuong thap
neo thé thic 3 tran, doi nao thang 2 la thang

heo thé thae 5 tran, doi ndo thang 3 1a thang




PHUONG PHAP TO CHUC THI PAU
1.phwong phap thi dau dong doi
Tuy theo diéu kién thoi gian va diéu 1é giai, c6 thé té chuc thi
dau dong doi theo cac phuong phap sau:
1.1. phwong phép thi dau 3 tran:
duoc &p dung cho nhitng giai khéng cé diéu kién vé théi gian
va luc lugng,cac doi tham gia thuong do6i véi cac giai phong
trao, dia phuong, moi doi it nhat co 2 van dong vién tham gia thi
dau. tién hanh thi dau trong 3 tran,doi nao thang hai la thangla
thang.
- Thw tw cac tran:
tran 1: thi dau don
tran 2: thi dau doi

tran 3: thi dau don




Trudc khi budc vao thi dau, huan luan vién dang ki voi
ban t6 chic danh sach thi tu van dong vién thi dau & cac tran.

Viéc dang ki van dong viénthi dau ¢ cac tran thude vé
chién thuat thi dau cua cac doi,chi khi nao ca hai doi nop du
danh sach dang ki vé ban to chuc,ban t6 chiac méi duge cong bo
van dong vién thi dau.

Sau khi thi dau gitra hai doi két thaic,néu thi dau tiép véi
cac doi khac,huan luan vién caa mdi doi co thé xép lai cac van
dong vién thi dau theo ¥ d6 chién thuat mai caa minh.




1.2. phwong phéap thi dau 5 tran.
C6 nhiéu thoi gian thi dau hon va luc lwgng cia mdi doi cuing
dong hon.
- thir tu cac tran dau dugc to chuc theo phuong phap nay.vi du:
moi doi ¢ hai van dong vién thi dau véi nhau(A,B gap C,D)
Tran 1: thi dau don (A gip C)
Tran2:  thi dau don (Bgip D)
Tran 3: ~ thi dau d6i (AB gip CD)
Tran 4: thi dau don (A giap D)
Tran 5:  thi dau don (B gip C)
V61 5 tran nhu trén dol nao thang trudc 3 tran la doi do
thang cuoc.
Ca hai phuong phap trén déu ap dung cho thi dau dong
d6i nam va thi dau dong doi nit




2. Phwong phéap tién hanh thi dau loai gom: (Tham
khao SGK)

2.1. Phuwong phéap thi dau loai truc tiép mét 1an
thua.

2.2. Phuwong phéap thi dau loai truc tiép hai lan
thua.

3. Phwong phap thi dau vong tron.

3.1. Phwong phap thi dau vong tron don

3.2. Phwong phap thi dau vong tron 2 lwot.

3.3. Phwong phap thi dau vong tron chia bang
4. COng tac to chic thi dau. (Tham khao SGK)

4.1. Chuan bi té chirc thl dau
4.2. Ban t6 chic giai quan vot




SO PO CO CAUBAN TO CHUC

BAN TO CHUC

A \4

TIEU BAN TUYEN TIEU BAN THI PAU TIEU BAN
TRUYEN BAO VE PHUC VU

| |

y y

Tuyén T bao vé To thu ky To trong T6 phuc T6 phu vu
Truyen tai vu san béi sinh hoat




Nhiém vu cu thé ciia cac thanh vién ban té chic

+truéng ban: thuong la mot 1dnh dao chinh quyén
captudng hoic phé cua don vi,dia phuwong ding cai to chic
giai,co nhién vu giai quyét moi cong viéc lién quan dén
gial.

+ phé ban: tuy theo quy mo cua giai ma co thé bo triter
1 d¢én 3 pho ban to chic.
- pho ban chuyén mon: chi tich, pho chu tich hoi dong thu
ki lién doan nhiém vu diéu hanh moi cong tac lién quan
dén chuy@n mon cua giai(thuong kiém ludn truéng ban thi
dau hoac tong trong tai)

- phé ban vat chat: chiu trach nhiém vé moi co sé vat
chat can thét phuc vu giai, kinh phi van dong xin tai tro
gial.




+ c&c uy vién: nhirng ngudi nam trong co cau ban to chiec,
to trudng cac to, co nhiém vu quan ly, to chic diéu hanh
moi cdng viéc ma to chirc d6 chiu trach nhiém
+ t6 tuyén truyén: cé nhiém vu thong tin tuyén truyen vé
giai(tuyén truyen trudc, trong, sau giai) vé quang cao tuyén
truyén cho giai, théng tin kip thoi tinh hinh dién bién giai,
théng béo két qua cac tran dau va két qua toan bo giai.
+t6 bao vé: bao vé cong tac trat ty an toan cua giai, dai
biéu , khach moi va céc thanh vién cac doan vé tham gia
gial.
+t6 trong tai: nhiém vu to chirc diéu hanh, giai quyét moi

van dé chuy&n mon trong cac tran dau.




+ To san bai: chuan bi san bai chuan bi phuc vu thi dau
(san, luol, thudc do ludi,..)

+ To sinh hoat: c6 nhiém vu chuan bi chd &n nghi va dén
tiép chu ddo cac doan cho ban to chirc

+ To y té: Chan soc suc khoé cho cac thanh vién tham gia
giai, kiém tra, cap ctu chan thuong, diéu tri 6m dau dot
Xuat.

Nhitng giai c6 quy md 16n , to y té con co trach
nhiém kiém tra viéc sir dung chat kich thich bi cam trong
thi dau.

5. Piéu lé thi dau quan vet. (Tham khao SGK)
6. Ding Ky thi d4u. (Tham khao SGK)
7. Boc tham xép lich. (Tham khao SGK)




PHUONG PHAP TRONG TAI QUAN VOT
1. Nhitng yéu cau doi véi trong tai quan vet(Tham khao
SGK)
1.1. Ngwoi trong tai phai co tw twéng virng vang, dao dic trong
sang.
1.2. Phai nam virng chuyén mén va khéng ngirng hec tap
nang cao trinh do nghiép vu.
1.3. Phai c6 @ siec khée dé diéu hanh tran dau.
1.4. Phai c6 ban linh virng vang va tac phong lam viéc nghiém
tdc.
2. Nhiém va quyén han va sw phoi hop cia cac trong tai
trong diéu hanh tran dau. (Tham khao SGK)
2.1. Nhiém vu va quyén han cia treng tai quan vot
2.2. Sw phdi hep cia cac trong tai.
2.3. Vi tri ciia trong tai trong tran dau.

Tuy theo tinh chat caa tran dau, giai dau, vong dau... va
tinh hinh trong tai ma bo tri tir 2 dén 12 trong tai trong mot




VI TRI CUA TRONG TAI (céach bo tri)
(Bo tri 2 trong tai) (B0 tri 6 trong tai)




VI TRI CUA TRONG TAI (céach bo tri)
(B6 tri 8 trong tai) (B6 tri 12 trong tai)







