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Nhãm H 

 

M¸i vµ sµn bª t«ng cèt thÐp trong c«ng tr×nh x©y dùng - yªu cÇu kÜ 
thuËt chèng thÊm n­íc 
Reinforced concrete roof and floor in buildings – Technical requirements for  
waterproofing 
 
Tiªu chuÈn nµy quy ®Þnh mét sè gi¶i ph¸p kÜ thuËt chèng thÊm n­íc b»ng vËt liÖu chèng thÊm v« 
c¬ vµ sµn bª t«ng cèt thÐp khu vùc dïng n­íc trong c¸c nhµ ë, c«ng tr×nh c«ng céng vµ c«ng 
tr×nh c«ng nghiÖp. 
Tiªu chuÈn nµy dïng cho chèng thÊm n­íc m­a vµ n­íc sinh ho¹t. Kh«ng dïng cho chèng thÊm 
n­íc hãa chÊt. 
 
1. Quy ®Þnh chung 
1.1. §Þnh nghÜa 
1.1.1. M¸i bª t«ng cèt thÐp: m¸i nhµ lµm b»ng bªt«ng cèt thÐp víi mäi ®é dèc. 
M¸i bª t«ng cèt thÐp nÕu trong tiªu chuÈn nµy bao gåm c¸c d¹ng; M¸i kh«ng cã líp chèng nãng; 
M¸i cã líp chèng nãng; M¸i lµm míi; M¸i cò cÇn söa ch÷a. 
 
1.1.2.Sµn khu dïng n­íc: Sµn bª t«ng cèt thÐp ë khu vùc cã dïng n­íc nh­ buång t¾m, buång vÖ 
sinh, khu giÆt, khu röa trong c¸c c«ng tr×nh.  
 
1.1.3. Bª t«ng chèng thÊm: bª t«ng cã kh¶ n¨ng n­íc thÊm qua. 
 
1.2. Thµnh phÇn bª t«ng chèng thÊm m¸c 200, B6 (t×nh cho 1m3 bª t«ng) ghi ë b¶ng 1 

 
B¶ng 1 

 
Xi m¨ng poocl¨ng PC30 
C¸t cã M1 kh«ng nhá h¬n 2mm 
Cèt liÖu Dmax kh«ng lín h¬n 2cm 
N­íc: 
§é sôt: 

350kg 
780kg hay 0,55m3 
1100kg hay 0,80m3 
190 - 200 lÝt 
4 -5cm 

 
Chó thÝch:  
- VËt liÖu dïng cho bª t«ng ph¶i ®¶m b¶o quy ®Þnh TCVN 1770 : 1986 vµ 1771: 1986. 
- Khi cã yªu cÇu sö dông phô gia ®Ó c¶i thiÖn tÝnh l¨ng cña bª t«ng th× phô gia pha thªm theo chØ 
dÉn kÜ thuËt cña lo¹i phô gia ®­îc dïng. 
- §èi víi kÕt cÊu yªu cÇu chÞu lùc lÉn chèng thÊm th× cÇn ph¶i ®óc mÉu kiÓm tra c­êng ®é bª 
t«ng tr­íc khi thi c«ng. 
- Khi kh«ng cã yªu cÇu chÞu lùc ®Æc biÖt, bª t«ng chèng thÊmm¸i kh«ng nªn dïng m¸c trªn 200. 

 
1.3.ChiÒu dµy líp bª t«ng chèng thÊm ®­îc quy ®Þnh kh«ng d­íi 5cm. Cèt thÐp ®Æt theo tÝnh 
to¸n thiÕt kÕ. 
 
2. Chèng thÊm m¸i 
2.1. Chèng thÊm m¸i lµm míi 
2.1.1.CÊu t¹o m¸i. Tiªu chuÈn nµy quy ®Þnh cho c¸c m¸i cã d¹ng cÊu t¹o phÇn bª t«ng sµn m¸i 
nh­ sau: 

- Sµn m¸i bª t«ng ®æ t¹i chç, võa chÞu lùc võa chèng thÊm. 
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- Sµn m¸i bª t«ng ®æ t¹i chç cã líp bª t«ng chèng thÊm ë phÝa trªn. 
- Sµn g¸c panen bª t«ng cèt thÐp, cã líp bª t«ng chèng thÊm ë ph¸i trªn. 
 

2.1.2.Thi c«ng bª t«ng chèng thÊm m¸i: ®Ó d¶m b¶o nhu cÇu chèng thÊm tèt, líp bªt«ng chèng 
thÊm cÇn ®­îc thi c«ng theo tr×nh tù sau ®ay: 
Chän thµnh phÇn bª t«ng theo ®iÒu 1.2 
§Çm bª t«ng b»ng m¸y. 
§Çm l¹i bª tång sau 1,5 ®Õn 2 giê vµo mïa hÌ vµ 3 ®Õn 4 giê vµo mïa ®«ng. cã thÓ ®Çm b»ng 
m¸y hoÆc bµng tay. NÕu ®Çm bµng m¸y th× dïng m¸y ®Çm mÆt ®Ó ®Èm bª t«ng. NÕu ®Çm tay th× 
dïng bµn xoa gç vç m¹nh mÆt bª t«ng cho næi n­íc råi xoa ph¼ng. §¸nh mµu ngang b»ng bµn 
xoa gç sau khi ®Çm l¹i. 
Chó thÝch: Xoa mÆt bª t«ng b»ng bµn xoa gç, kh«ng dïng bµn xoa thÐp. T­íi n­íc gi÷ Èm bª 
t«ng theo quy ®inh cña tiªu chuÈn TCVN 5592: 1991. 
 
2.1.3.§Æt khe co d·n nhiÖt Èm (b¾t buéc ¸p dông): kho¶ng c¸ch khe co d·n nhiÖt Èm cña líp bª 
t«ng chèng thÊm m¸i ®­îc quy ®Þnh theo hai chiÒu th¼ng gãc nh­ sau: 
- §èi víi m¸i kh«ng cã líp chèng nãng: Kh«ng qu¸ 6 - 9m. Quy ®Þnh nµy ¸p dông cho c¶ t­êng 
ch¾n m¸i b»ng bª t«ng cèt thÐp. 
- §èi víi m¸i cã líp chèng nãng ®¹t yªu cÇu kÜ thuËt: kh«ng qu¸ 18m. KÜ thuËt chèng nãng xem 
®iÒu 4. 
Chó thÝch: Kho¶ng c¸ch khe co d·n nhiÖt Èm 18m ®­îc quy ®Þnh cho c¶ c¸c kÕt cÊu bª t«ng cèt 
thÐp kh¸c chÞu t¨c ®éng trùc tiÕp cña bøc x¹ mÆt trêi.  

 
2.1.4. CÊu t¹o khe co d·n nhiÖt Èm: khe co d·n nhiÖt Èm cã cÊu t¹o theo s¬ ®å ë h×nh 1. 
 
2.1.5.(B¾t buéc ¸p dông) vÞ trÝ khe co d·n nhiÖt Èm ®­îc ®Æt ngay trªn ®Ønh t­êng hoÆc trªn c¸c 
dÇm ®ì m¹ng sµn m¸i. NÕu kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c t­êng hoÆc dÇm ng¾n h¬n kho¶ng c¸ch khe co 
d·n nhiÖt Èm th× t¹i vÞ trÝ dÇm vµ t­êng cÇn ®Æt thªm thÐp  chèng nøt cho líp bª t«ng chèng thÊm 
ë trªn (h×nh 2a). 
Khi sµn bª t«ng m¸i ®æ t¹i chç th× khe co d·n nhiÖt Èm cÇn ®Æt xuyªn suèt cho c¶ sµn m¸i vµ líp 
bª t«ng chèng thÊm phÝa trªn (h×nh 2b) 

 
2.1.6.C¸c gê khe co d·n nhiÖt Èm cÇn cã chiÒu cao trªn bÒ mÆt bª t«ng kh«ng Ýt h¬n 5cm. ChiÒu 
dµy gê khe kh«ng Ýt h¬n 5cm. C¸c gê khe nµy cÇn ®­îc ®æ bª t«ng liªn tôc víi sµn m¸i, ®Çm kÜ, 
®Èm b¶o ®Æc ch¾c ®Ó n­íc kh«ng thÓ thÊm qua khe co d·n. 
 
2.1.7.(B¾t buéc ¸p dông). Cã thÓ dïng vËt liÖu h÷u c¬ nh­ s¬n chèng thÊm, v÷a polime… §Ó t¹o 
líp phñ chèng thÊm trªn mÆt bª t«ng m¸i. Thi c«ng vµ b¶o vÖ líp phñ chèng thÊm nµy ®­îc thùc 
hiÖn theo chØ dÉn kÜ thuËt riªng. Kh«ng chèng thÊm b»ng c¸ch d¸n c¸c lo¹i giÊy c¸ch n­íc nh­ 
giÊy dÇu, giÊy cao su… 
Khi cã dïng líp vËt liÖu h÷u c¬ chèng thÊm th× líp bª t«ng m¸i cã thÓ lµ bª t«ng chèng thÊm 
hoÆc bª t«ng th«ng th­êng. 
Trong mäi tr­êng hîp vÉn ®Æt khe co d·n nhiÖt Èm theo ®iÒu 2.1.3., kÓ c¶ cã dïng líp chèng 
thÊm h÷u c¬. 

 
 
 
 
 
 
 
 

a) a) 
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H×nh 1: S¬ ®å cÊu t¹o khe co d·n nhiÖt Èm 
a) Khe n»m ngang 
b) Khe theo dèc m¸i 
c) Khe nèc nhµ 
d) Khe d¸p t­êng 
e) Khe ë vßm 
f) S¬ ®å tæng thÓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

c) 
d) 

e) 
h h/

2 

f) 

ThÐp chèng nøt a) 

3600 3600 
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H×nh 2: CÊu t¹o khe co d·n nhiÖt Èm 
 
2.1.8.§Æt èng tho¸t n­íc m­a cho m¸i nhµ (b¾t buéc ¸p dông): èng tho¸t n­íc m­a th¼ng ®øng 
dïng ®Ó dÉn n­íc m­a tho¸t tõ sªn«, cÇn ®­îc ®Æt víi mËt ®é kh«ng d­íi mét èng tiÕt diÖn 
100cm2 diÖn tÝch m¸i. 
Chó thÝch: 
- MiÖng thu n­íc xuèng èng tho¸t ®­îc ®Æt t¹i cuèi chiÒu dèc n­íc cña sªn«. miÖng thu cña èng 
tho¸t n­íc cÇn ®­îc ®Æt cïng mét lóc khi ®æ bª t«ng sªn«. 
- §Æt l­íi ch¾n r¸c trªn miÖng thu cña èng thãat n­íc. 
- Ch©n èng tho¸t cÇn ®îc cÊu t¹o sao cho cã thÓ dÔ dµng lÊy r¸c ra khái èng khi cÇn thiÕt. 

 
2.1.9.Chèng nãng m¸i: C¸c m¸i cã dïng líp l¸ng v÷a xi m¨ng c¸t ®Ó chèng thÊm nhÊt thiÕt ph¶i 
tiÕn hµnh chèng nãng. ViÖc chèng nãng ph¶i thùc hiÖn theo quy ®Þnh ë ®iÒu 4 
 
2.2. Chèng thÊm m¸i cò cÇn ph¶i söa ch÷a. 
2.2.1.ViÖc söa ch÷a c¸c m¸i bª t«ng cèt thÐp ®· bÞ thÊm cÇn ®­îc thùc hiÖn theo tr×nh tù c¸c 
b­íc sau ®ay: 
- TÈy s¹ch c¸c líp bong rép, bôi bÈn, rªu mèc phÝa trªn.  
- Cä röa s¹ch bÒ mÆt bª t«ng m¸i. 
- Hµn g¾n l¹i c¸c vÕt nøt hoÆc c¸c chç bª t«ng rç. 
- §Æt khe co d·n nhiÖt Èm nÕu ch­a ®¹t yªu cÇu nªu trong ®iÒu 2.1.3. 
- L¸ng v÷a xi m¨ng c¸t m¸c 80 ®¸nh mµu hay v÷a polime chèng thÊm. HoÆc dïng s¬n chèng 
thÊm phñ lªn mÆt bª t«ng. 
- Chèng nãng. Thùc hiÖn theo ®iÒu 4.  

 
2.2.2.Khi cã dïng líp l¸ng v÷a xi m¨ng c¸t hoÆc v÷a polime ®Ó chèng thÊm th× nhÊt thiÕt ph¶i 
tiÕn hµnh chèng nãng m¸i. Trªn líp s¬n chèng thÊm cã thÓ cã hoÆc kh«ng cã líp chèng nãng. 
Nh­ng ph¶i ®Æt ®ñ khe co d·n nhiÖt Èm. 
 
2.3. B¶o qu¶n m¸i: 
CÇn ®Þnh k× kiÓm tra t×nh tr¹ng vÖ sinh trªn m¸i, dän s¹ch ®Êt, r¸c, c©y cá ®äng trªn sª n«, th«ng 
s¹ch c¸c miÖng thu n­íc. 

 
3. Chèng thÊm sµn khu sïng n­íc 
3.1. Chèng thÊm sµn lµm míi 
3.1.1.Sµn lµm míi quy ®Þnh trong tiªu chuÈn nµy gåm cã c¸c d¹ng cÊu t¹o phÇn kÕt cÊu sµn nh­ 
sau: 
- Sµn bª t«ng ®æ t¹i chç võa chÞu lùc võa chèng thÊm; 
- Sµn bª t«ng ®æ t¹o chç cã líp bª t«ng chèng thÊm phÝa trªn; 
- Sµn g¸c panen cã líp bª t«ng chèng thÊm phÝa trªn. 

 
3.1.2.Thi c«ng bª t«ng chèng thÊm sµn. Lµm theo tr×nh tù c¸c b­íc nh­ bª t«ng chèng thÊm m¸i 
ë ®iÒu 2.1.2. T¹o h­íng dèc n­íc trong qu¸ tr×nh ®æ bª t«ng. 

b) 
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3.1.3.L¸ng v÷a chèng thÊm: cã thÓ dïng v÷a xi m¨ng c¸t m¸c 80 hoÆc v÷a polime l¸ng phÝa trªn 
®Ó chèng thÊm l¸ng v÷a chèng thÊnm lµ viÖc lµm b¾t buéc ®èi víi mäi lo¹i sµn. 
L¸ng v÷a xi m¨ng c¸t: tr¶i v÷a ®ñ ®é dµy yªu cÇu. Dïng bµn xoa gç vç ®Òu vµ xoa ph¼ng. §¸nh 
mµu b»ng bµn xoa gç. B¶o d­ìng Èm trong thêi gian 3 ngµy. 
L¸ng v÷a polime: lµm theo chØ dÉn cña ng­êi chÕ t¹o v÷a. 
Chó thÝch: 
1) ChØ l¸ng v÷a chèng thÊm sau khi ®· ®Æt xong c¸c ®­êng èng vµ thiÕt bÞ vÖ sinh. 
2) Mäi líp l¸ng ®Òu ph¶i vÐn lªn khái ch©n t­êng kh«ng d­íi 20cm. 
3) Cã thÓ dïng s¬n chèng thÊm phñ lªn mÆt bª t«ng thay cho líp v÷a l¸ng. kh«ng dïng c¸c lo¹i 
giÊy c¸ch n­íc ®Ó chèng thÊm sµn. 

 
3.1.4. ChØ l¸t g¹ch trang trÝ ë phÝa trªn khi líp v÷a l¸ng ®· cã tuæi  kh«ng d­íi 3 ngµy. 
 
3.2. Chèng thÊm s÷a ch÷a cho sµn cò: 
ViÖc söa ch÷a c¸c sµn ®· bÞ thÊm cÇn ®­îc thùc hiÖn theo c¸c b­íc sau ®©y: 
- TÈy s¹ch c¸c líp h­ háng bong rép, bôi bÈn, rªu mäc phÝa trªn. 
- Hµn g¾n c¸c vÕt nøt vµ c¸c chç bª t«ng bÞ rç. 
- Cä röa s¹ch mÆt bª t«ng. 
- T¹o líp l¸ng hay líp s¬m chèng thÊm theo ®iÒu 3.1.3.  
- L¸t g¹ch trang trÝ theo ®iÒu 3.1.4.  

 
4. Chèng nãng m¸i 
4.1.ViÖc chèng nãng cho m¸i: lµ ®Ó b¶o vÖ líp bª t«ng hoÆc v÷a chèng thÊm khái bÞ t¸c ®éng 
trùc tiÕp cña c¸c yÕu tè khÝ hËu nãng Èm. §ång thêi còng ®Ó lµm m¸t kh«ng gian d­íi nhµ. Cã 
thÓ dïng vËt liÖu sau ®©y ®Ó chèng nãng m¸i: 

- XØ h¹t nhiÖt ®iÖn; 
- Cho nhiÖt ®iÖn; 
- Bª t«ng khÝ c¸ch nhiÖt, γ kh«ng lín h¬n 500kh/m3 
- G¹ch rçng + bª t«ng khÝ c¸ch nhiÖt; 
- TÇng ®Öm kh«ng khÝ; 

ChiÒu dµy tèi thiÓu cña líp c¸ch nhiÖt nµy ®­îc quy ®Þnh ë b¶ng 2 
 

B¶ng 2 
 

Thø tù VËt liÖu sö dông ChiÒu dµy tèi thiÓu, chèng 
thÊm 

1 
2 
3 
4 
5 

XØ h¹t nhiÖt ®iÖn 
Tro nhiÖt ®iÖn 
Bª t«ng khÝ, γ kh«ng lín h¬n 500kh/m3 
G¹ch rç + bª t«ng khÝ 
TÇng ®Öm kh«ng khÝ  

25 
25 
20 
4 lç + 10cm bª t«ng khÝ 
30 

 
4.2.C¸c vËt liÖu dïng ®Ó c¸ch nhiÖt m¸i ®Òu ph¶i lµ vËt liÖu kh«, cã ®é Èm tù nhiªn kh«ng lín 
h¬n 12% 
Khi dïng xØ hoÆc dïng tro nhiÖt ®iÖn th× ®æ trùc tiÕp lªn mÆt bª t«ng m¸i, ®Çm chÆt cho ®ñ chiÒu 
dµy. PhÝa trªn phñ mét líp giÊy c¸ch n­íc nh­ nilon, giÊy dÇu…, råi míi lµm líp l¸t. 
- khi dïng bª t«ng khÝ th× xÕp c¸c viªn bª t«ng khÝ ken chÆt trªn mÆt m¸i cho ®ñ chiÒu dÇy, xong 
phñ líp giÊy c¸ch n­íc råi lÇm líp l¸t. 
- khi dïng phèi hîp g¹ch rçng + bª t«ng khÝ th× ®Æt bª t«ng khÝ kÝn mÆt sµn bª t«ng, phÝa trªn ®Æt 
g¹ch rçng, phñ líp giÊy c¸ch n­íc råi l¸t. 
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- khi dïng tÇng ®Öm kh«ng khs th× x©y dùng trªn mÆt nh÷ng tô g¹ch tiÕt diÖn 10.10cm, c©o 
kh«ng Ýt h¬n 30cm, tim c¸ch ®Òu hai chiÒu kho¶ng 30 . 30 hoÆc 40 . 40cm. Trªn c¸c trô g¹ch nµy 
®Æt c¸c tÊm ®an bª t«ng hoÆc xi m¨ng c¸t dµy  3 - 4cm t¹o thµnh mét líp sµn che n¨ng kh¾p mÆt 
m¸i. Kh«ng lµm c¶n giã thæi qua kh«ng gian d­íi líp sµn che n¾ng n¸y. 
Chó thÝch: 
1) Líp giÊy c¸ch n­íc ®­îc phñ theo nguyªn t¾c lîp ngãi vµ kh«ng cã chç r¸ch, chç thñng. 
2) Mäi líp l¸t ®Òu ®­îc l¸t b»ng v÷a v«i xi m¨ng c¸t hoÆc bª t«ng lªn m¸i. §Æt khe co d·n nhiÖt 
Èm cho líp g¹ch l¸t víi kho¶ng c¸ch theo hai chiÒu kh«ng qu¸ 3m. C¸c khe nµy ®­îc chÌn dµy 
b»ng v÷a c¸t + bitum hoÆc c¸t + s¬n chèng thÊm. 
3) S¬ ®å cÊu t¹o c¸c d¹ng chèng nãng b»ng c¸c vËt liÖu trªn em h×nh 3. 

 
4.3.Chèng nãng m¸i b»ng g¹ch rçng 4 lç xem s¬ ®å h×nh 4. C¸c hµng g¹ch l¸t vßng quanh m¸i 
nhÊt thiÕt ph¶i cã v÷a g¾n x©y nghiªng phÝa d­íi. Sè cßn cã thÓ cã hoÆc kh«ng cã v÷a g¾n. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 3: S¬ ®å cÊu t¹o líp nãng m¸i 
a/ Dïng tro xØ nhiÖt ®iÖn 
b/ Dïng g¹ch rçng vµ bª t«ng khÝ 
c/ Dïng tÇng ®Öm kh«ng khÝ 

 
 

 
 
 
 

Líp l¸t 

GiÊy c¸ch n­íc 

Tro hoÆc xØ 

Sµn bª t«ng m¸i 

a) 

Líp l¸t 

GiÊy c¸ch n­íc 

G¹ch rçng 

Bª t«ng khÝ 
Sµn bª t«ng m¸i 

b) 

TÊm ®an 39x39cm 

Trô g¹ch 10x10cm 

Líp l¸ng v÷a 80# 

Sµn bª t«ng m¸i 

c) 
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